Swen pou Travayé Kominote yo pandan
Pandemi COVID-19

Nan repons pou COVID-19, swen ak atansyon a kominote vilnerab yo pa dwe sispann
se pou tét sa a plizyé milye travayé nan kominote a dwe ale deyo.

Anvan ou ale deyo, mande ¢
tétou...

Eske li esansyel? Eske mwen ka fé travay mwen
le m sevi avek mwayen elektwonik oswa nan
telefon ? ...

Si ou deside ke ale deyo
neseseé, lé sa a ou dwe

ﬁ o prepare:

® Lave menw.
“ ® Sanitayze a baz alkol.
® Yon mask nan bon kondisyon.
e Se sel pésonél medikal ki bezwen mask sofistike pou figi. Lot

moun yo bezwen yon mask lokal, ki fet ak koton ak te fé nan
twa kouch.

Asire w ke mask ou a nan yon .
bon kondisyon. (]
® Touche sélman elastik mask la & wap mete li
epi anvan ou fe sa, lave men ou. Anvan w retire

mask la, lave men ou anko epi pa touche L
pandan jounen an.

® Jete mask la nan yon sak epi femen li. Si li kapab itilize
anko, lave li chak jou avek yon solisyon ki gen klowoks ak
savon.

® | e w lwen lakay ou, mete mask ou tout tan: nan lari, nan
magazen ak nan travay, sitou le Lot moun bo kote ou.

(R b Kenbe yon distans an
-, - sante chak fwa ou
=i e kapab.
® Evite touche manch pot, wou, katet,
bouton asanse ak machin peman ak
men ou.

® Chak fwa sa posib, itilize yon sévyeét jetab pou manyen yo epi
jete Lapre.

® Si ou manyen objé sa yo nesese, lave men ou avék dlo ak savon
osito ke posib oswa itilize yon dezenfektan pou men ki gen alkol.

Le ou manyen objé sa yo, pa manyen figi ou oswa je ou ak
men ou.
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® Lave men ou byen avek dlo ak ase
savon le w ap antre nan espas /
piblik yo ak anvan ou manje oubyenmanyen obje

ke Lot moun ka manyen tou

® Seche men ou avék yon sévyet pwop. Si gen
sevyet papye, li pi bon nét. ‘

Retounen lakay ou? Pa
A télman vit!

] m ® Siye soulye ou yo avek yon moso twal klowoks
Vo epi retire yo.
) ® Anvan epi apre ou fin retire mask la, lave men
ou!

e |é wap retire mask la, manyen selman elastik yo oswa
espageti yo epi pa touche devan an. Mete li nan yon sache
plastik epi jete li. Si li kapab itilize anko, lave L epi mete li nan
yon sache plastik.

o Netwaye epi Dezenfekte

® Sevi ak yon twal pwop ak jel alkol, netwaye
tout sa ou te pote soti deyo a: sak linet,
resipyan, kle ak sa ki pi enpotan, telefon ou! m

® Jete tout vye twal yo epi chanje rad ou imedy
atman. Si sa posib, lave yo san pedi tan oswa D =
kenbe yo nan yon sache apa.

® Simask ou a kapab itilize anko, lave li san yo pa
tode'l, epi mete ' nan yon solisyon klowoks ak
dlo (1 posyon klowoks pou chak 10 posyon dlo)
pou 20 minit. Le li séch, sere li nan yon ti sak.

1 O Pran yon douch & ou retounen
lakay ou. Ou pa bezwen seévi
i

ak plis savon ak chanpou ke sa ou konn
itilize nomalman.

Sa yo ka sanble ak anpil travay, men L& ou finalman jwenn
al repoze, wap gen ké poze paske ou te pran swen tét ou
ak moun ou renmen yo!
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